
  درباره سكته مغزي چه مي دانيد؟

ين غآيا مي دانيد سكته مغزي اولين عامل ايجاد نقص عضو و ناتواني دربال -
 ؟است 

 ؟رخ مي دهددر سال هزار سكته مغزي  100آيا مي دانيد در ايران حدود  -

  چيست؟ علائم سكته مغزي
  اختلال ناگهاني در صحبت كردن 

  ضعف ناگهاني يك دست يا نيمه بدن 

  ضعف ناگهاني نيمه صورت 

  بدن تعادل به هم خوردن 

              سكته مغزي قابل درمان است در صورتي كه در

          شروع علائم ، به بيمارستان  ساعت اول 2
  .يدمراجعه كن
 

  چيست؟ عوامل ايجاد كننده سكته مغزي
  ،خون بالا، بيماري هاي قلبي عروقي، مصرف  چربيديابت، فشارخون بالا

الكل، استرس، تغذيه نامناسب، نبود تحرك فيزيكي، افزايش وزن، 
 استعمال دخانيات 

  مراقب سلامتمان باشيم


